schiedliche Problemsituationen auf,

Die Pféiventionsbeantrage der Schutzhhle Mimi Stocker {Zweite von links) ) und Praktikantin Sara Lappat {links) zeigen den Kindern in Theaterszenen unter-

\

Fotos Félsche

Mit Gefiihlen richtig umgehen

»Gefiihle und so...” ist ein
Projekt der ,Schutzhohle
Hof" zur Aufklarung und
Pravention von sexuellem
Missbrauch an Kindern.
Im Laufe dieses Schuljah-
res werden 600 Jungen
und Midchen an neun
Schulen im Stadt- und
Landkreis Kulmbach Basis-
kompetenzen vermittelt.

Von Gabriele Félsche

Kulmbach - In der ersten Klasse der
Pestalozzischule in Kulmbach sitzen
die Sechsjdhrigen im Kreis. Vor sich
haben sie ihre selbst gemalten Na-
mensschilder. Die Praventionsbeauf-
tragte der ,Schutzhéhle”, Mimi Sto-
cker, und Praktikantin Sara Lappat
spielen den Kleinen eine Szene vor:
Max hat sein Wasserglas ausgeschiit-
tet. Seine Mutter kommt gestresst in
den Raum schimpft mit ihrem Sohn

und lésst sich zu der Auséage hinrej~

flen, es ware besser, sie hitte ihn
nicht zur Welt gebracht. ,Das tut
Max richtig weh und war gemein
von seiner Mutter. Was kann Max
jetzt machen”, fragt Mimi Stocker,
die nun wieder aus der Rolle der Mut-
ter schliipft und ganz Praventionsbe-
auftragte ist. ,,Aufwischen, sich bei
Mama entschuldigen”, meinen eini-
ge. Fabienne hat die Losung: ,Das tut
doch weh. Die Mama muss sich ent-
schuldigen. Max soll sich an seine
Oma wenden.”

Mama im Unrecht

Dann spielen die zwei Mitarbeiter
des Hofer Vereins eine weitere Szene.
Diese zeigt die verstindnisvolle
Grofimutter, die Max trostet und
ihm erkldrt, dass seine Mama stolz
auf ihn ist und ihn auf jeden Fall ha-
ben mochte. Die Oma veispricht,
mit Mama zu reden.

Drei Stunden sind die Frauen von
der ,Schutzhohle” in den jeweiligen
Kiassen und beginnen mit dem The-
ma ,Geftihle”. ,Anhand von sechs
Karten sollen die Jungen und Mid-

chen Gefithle erkennen und von
ihren eigenen Erlebnissen erzihlen”,
erklart die Griinderin und Initiatorin
der Schutzhohle, Tamara Luding.

“Danach, so sagt die 36-jahrige Erzie-

herin und Kinderkrankenschwester,
sollen die Teilnehmer in Zweiergrup-
pen Gefiihle, die mittels Wiirfel vor-
gegeben werden, nachspielen. Sie
merken dann, dass dies gar nicht so
einfach ist, wenn man sie nicht ge-
rade empfinde. Das - Bauchgefiihi
komme an diesem Tag ebenso zur
Sprache wie das Basiswissen iiber
gute und schlechte Geheimnisse.

Tamara Luding erklart, dass es sich
bei ,Gefithle und so...“ um ein Pro-
jekt zur Aufkldrung und Pravention
von sexuellem Missbrauch an Kin-
dern handelt. ,Ziel ist es, Basiskom-
petenzen im Umgang mit den eige-
nen Gefiihlen zu vermitteln. Im Mit-
telpunkt der Bemiithungen steht au-
ferdem die Vermittiung von Hand-
lungskompetenzen fiir problemati-
sche Handlungen.

»Uum der hoch emotionalen und

teils schambesetzten Thematik Rech-
nung zu tragen, wird den Kindern

dieses Wissen spielerisch im Form
einzelner Theaterstiicke vermittelt,
die die unterschiedlichen Dimensio-
nen solchen. Verhaltens aufgreifen
und den Jungen und Midchen die
Mbglichkeit bieten, sinnvolle Losun-
gen selbst zu erarbeiten”, sagt die
36-Jahrige.

Problemlosung

Zum Schluss werden die Losungen
auf einem Brett fixiert, das im jewei-
ligen Klassenzimmer verbleibt. Zu-
sammen verbinden die Jungen und
Médchen noch die Zettel mit einer
Schnur, die ein Netz bildet. Es soll
symbolisieren, dass das jeweilige
Kind aufgefangen wird und dass es
Losungen fiir jedes Problem gibt. Die
Initiatorin der ,Schutzhohle” be-
tont: ,Uns ist es wichtig, die Kinder
gestarkt gehen zu lassen.”

Sponsoring

Das Projekt ,,Gefiihle und so...“
wird gefordert vom Inner Wheel
Club Oberfranken (siehe Foto an
anderer Stelle im Lokalteil).




